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اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس )بهداشت عمومی( از شما جهت مساعدت در کاهش سرعت شیوع ویروس کرونا نوظهور)جدید( در شهرستان 

های روزانه ( که به انجام فعالیتIn Home Supportive Service -IHSSتوصیه های زیر برای پرستاران خانگی ) نماید.لس آنجلس درخواست کمک می
 شود:کنند ارائه می می  زندگی ازجمله موارد زیر کمک

 نظافت خانه  •
 تهیه غذا / غذا دادن •
 ها شستن لباس  •
 خدمات مراقبت شخصی )به معنی بردن به توالت، مراقبت دهان و دندان، حمام بردن، و پیرایش( •

 
 ( چیست؟ 19- )کووید   ویروس کرونای جدید 

توانند تغییر  های کرونا از حیوانات می سازند، اما برخی از ویروس بسیاری از آنها حیوانات را مبتلا می  ها هستند.ها خانواده بزرگی از ویروسکروناویروس
 خصوص این ویروس کرونا رخ داده است.ها را مبتلا کنند، سپس از فردی به فرد دیگر سرایت کنند، این اتفاقی است که در پیدا کرده و انسان 

 
 شود؟ چگونه منتشر می   19- کووید 
های زیر از یک فرد مبتلا که دارای علائم شود که این ویروس به روش اینگونه تصور می  شود.های تنفسی منتشر می معمولاً همانند سایر بیماری 19-کووید

 کند: باشد به سایرین سرایت می بیماری می
 حاصل از سرفه، عطسه و صحبت کردن.قطرات ریز  •
 تماس شخصی نزدیک، مانند مراقبت از فرد مبتلا.  •
 تان.ها ، پیش از شستن دستانلمس یک شیء یا سطح حاوی ویروس، و سپس لمس دهان، بینی، یا چشم •

 
 چیست؟   19- علائم کووید 

اند یا فوت  اند، برخی که نیاز به بستری شدن در بیمارستان داشتهشدهای از علائم خفیف تا افرادی که به شدت بیمار  های گزارش شده گستره بیماری
ممکن    19-علائم کووید ای بطور خاص در معرض خطر بالایی قرار دارند.های زمینه سال، افراد دارای بیماری  65افراد بالای   شود.اند را شامل می نموده

یا مشکل تنفسی، خستگی شدید، درد عضلات یا بدن درد، سردرد، اخیراً از دست دادن    است شامل ترکیبی از موارد زیر باشد: تب، سرفه، تنگی نفس 
  این لیست شامل همه علائم نیست. حس چشایی یا بویایی، گلو درد، گرفتگی یا آبریزش بینی، تهوع یا استفراغ باشد.

 
مبتلا باشید، باید خود را   19-کرد که احتمال دارد که به کوویداعلام  تان به شما  اگر دچار تب، سرفه، تنگی نفس شدید یا ارائه دهنده خدمات درمانی 

ای که در این فهرست وجود ندارد شدید، لطفاً در مورد لزوم اگر دچار علائمی غیر از موارد بالا یا علائم نگران کننده  در خانه قرنطینه شخصی کنید.
 آزمایش و قرنطینه با ارائه دهنده خود مشورت نمایید. 

 
 
 

 آیا واکسن یا درمانی وجود دارد؟ 
باید خدمات    19-افرادی مبتلا به کووید شود.در حال حاضر، هیچ واکسنی برای این بیماری وجود ندارد و درمان ویروسی خاصی نیز برای آن توصیه نمی

و اداره بهداشت عمومی با فراهم شدن اطلاعات    شود،در حال حاضر شرایط به سرعت متحول می  شان کمک شود.حمایتی دریافت نمایند تا به بهبود علائم
  جدید آنها را بروز رسانی خواهد نمود.

 
 آزمایش دهم؟   19- توانم برای کووید آیا می 

 : های اخیر بروز رسانی 
20/2/6:  

به روز رسانی شد تا شامل تب، سرفه، تنگی نفس یا مشکل تنفسی، خستگی شدید، درد عضلات یا بدن   19- علائم کووید •
 استفراغ باشددرد، سردرد، اخیراً از دست دادن حس چشایی یا بویایی، گلو درد، گرفتگی یا آبریزش بینی، تهوع یا 

 روز تغییر کرد  10روز به  7دوره قرنطینه از  •
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حائز  اما ذکر این نکته  تواند تصمیم بگیرد تست ویروس کرونا را در مورد شما انجام دهد.در صورتیکه بیمار هستید، ارائه دهنده خدمات درمانی شما می 
گرفته شود،  19-کنید باید از شما تست کوویدشوند، در صورتیکه بیمار هستید و فکر می اهمیت است که بیشتر افراد با استراحت و گذشت زمان بهتر می 

 پیش از مراجعه جهت دریافت خدمات مراقبت با پزشک خود تماس بگیرید. 
 

 توانم انجام دهم؟ چه کاری می   19- کووید برای محافظت از خود و دیگران در برابر  
 ها: شستن دست 

های محافظتی با آب و  ها و سایر لباسدستان خود را بصورت مستمر قبل و بعد از هر اقدام مراقبتی و بخصوص بعد از درآوردن دستکش •
 ثانیه بشویید.  20صابون برای حداقل 

 % الکل استفاده کنید. ۶۰ده دست حاوی حداقل اگر صابون و آب به آسانی در دسترس نیست، از ضدعفونی کنن  •
 از دست زدن به چشم، بینی و دهان خود با دست های شسته نشده خودداری کنید. •

 
 های مراقبتی البسه حفاظتی مناسب بپوشید: طی انجام فعالیت 

 دستکش: 
احتمال دارد با موارد زیر در تماس باشید دستکش یکبار مصرف های مراقبتی و نظافت عمومی، مخصوصاً در زمانی که برای انجام تمامی فعالیت

 بپوشید: 

 خون  •
 مایعات بدن  •
 ترشحات )مانند بزاق در حین انجام مراقبت دهان و دندان(  •
 فضولات )مانند مدفوع و ادرار در حین توالت بردن( •
 پوست مجروح •
 باشندهایی که آغشته به خون یا سایر مواد عفونی می سطوح و پارچه •

 
 ماسک صورت: 

ها اطمینان در زمان انجام این فعالیت  های مراقبتی اگر مراجعه کننده بیماری تنفسی دارد از یک ماسک صورت استفاده نمایید.در زمان انجام فعالیت
 ای صورت زده باشید.پارچهحاصل نمایید که به صورت بیمار نیز ماسک یا پوشش  

 آنها را دوباره استفاده نکنید. استفاده دور بیاندازید. های یکبار مصرف را بعد از ماسک و دستکش
ثانیه دستان خود را با آب و  20سپس فوراً به مدت حداقل  ها را در آورده و دور بیاندازید.ها و ماسک، اول دستکشدر هنگام درآوردن دستکش •

سپس ماسک یکبار مصرف را درآورید و دور بیاندازید، و فوراً   نمایید.صابون بشویید یا از یک ماده ضدعفونی کننده دست پایه الکلی استفاده 
 دوباره دستان خود را با آب و صابون بشویید یا از ضدعفونی کننده دست پایه الکلی استفاده نمایید. 

 
 پیشبند/روپوش: 

 ید و پس از هر نوبت استفاده آنرا ضدعفونی نمایید در نظر داشته باشید که از یک روپوش یا پیشبند غیر یکبار مصرف یا قابل شستشو استفاده نمای
 باشد.های مراقبتی که پاشش و اسپری نمودن مورد انتظار می جهت فعالیت •
 های فرد مراقب فراهم شود.های مراقبتی با تماس بالا، شامل حمام کردن به گونه ای که موقعیت انتقال عوامل بیماری زا به دستان و لباسجهت فعالیت  •

 
 

 حمام/توالت بردن 
در صورت امکان، حمام کردن در رختخواب را برای بیمارانی که علائم تنفسی دارند در نظر داشته باشید تا از پاشیدن مایعات و خیس   •

 شدن ماسک جلوگیری شود.
 درپوش توالت یا دستشویی متحرک را پیش از سیفون کردن ببندید تا از پاشش و اسپری به بیرون جلوگیری شود. •

 
 ها: شستن لباس 

ترین تنظیمات مناسب پارچه، پوشاک را در صورت امکان، با استفاده از داغ های شرکت تولید کننده، اقلام مورد نظر را بشویید.طبق دستورالعمل •
 شسته و خشک نمایید. 

  ها خودداری کنید.از تکان دادن رخت •
ها، پس از درآوردن دستکش آلوده را حین شستن از بدن خود دور نگه دارید.یکبار مصرف بپوشید و پوشاک  ها آلوده هستند، دستکش اگر رخت •

 های خود را بشویید. سریعاً دست
 توان به همراه پوشاک سایر افراد شستهای کثیف یک بیمار را می رخت •

 
 غذا دادن: 
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بیمار است البسه حفاظتی مناسب شامل دستکش و دستان خود را پیش از آماده سازی غذا بشویید و در صورتیکه فرد در حین غذا دادن  •
 ها دستان خود را بشویید. در هنگام شستن ظروف دستکش بپوشید و بعد از درآوردن دستکش ماسک استفاده کنید.

 
 نظافت خانه: 

ایی، صفحه  این امر شامل میزها، دستگیره درها، کلیدهای روشن طور منظم تمیز و ضدعفونی کنید. سطوح غالباً لمس شده را به  •
 گردد.ها می ها، شیرهای آب و سینک ها، کیبوردها، توالت ها، میزهای تحریر، تلفن ها، نردهروی پیشخوان

الکل، و متداول ترین ضدعفونی   70های الکل با حداقل %های رقیق سفیدکننده خانگی، محلولبرای ضدعفونی کردن، محلول  •
برای اطلاعات بیشتر به راهنمای اداره  ( تأثیر گذار خواهند بود.EPAزیست )کننده های ثبت شده در سازمان حفاظت از محیط 

  مراجعه نمایید. پیشگیری از شیوع بیماری تنفسی در خانهبهداشت عمومی با عنوان 
 

 دارم باید چه کاری انجام دهم؟   19- کنم کووید در صورتیکه فکر می 
 ا مجموعه یا ارائه دهنده خدمات درمانی خود تماس بگیرید. سریعاً برای دریافت راهنمایی و ارزیابی لازم ب

 سعی کنید فرد دیگری را برای مراقبت از بیمار بیاورید اگر بیمار هستید در خانه بمانید.  •
 به سر کار، مدرسه، یا اماکن عمومی نروید  •
های تب بُر قطع شد و علائم بیماری بدون استفاده از داروروز پس از اینکه تب شما  3روز پس از بروز اولین علائم و حداقل تا  10حداقل تا  •

 تنفسی شما )مانند سرفه، تنگی نفس( بهتر شد، در خانه بمانید. 
نمایید را به حداقل ممکن کاهش می  کنید و فرد مراقب دیگری وجود ندارد، زمانی که در اتاق بیمار صرفدر صورتیکه شما با بیمار زندگی می  •

 دهید
 کان، از یک دستشویی جداگانه استفاده کنید. و در صورت ام

 های مراقبتی از ماسک استفاده کنید و بصورت بیمار هم ماسک بزنید. در هنگام انجام فعالیت •
از به اشتراک گذاری لوازم شخصی مانند ظروف، لیوان، فنجان، ظروف غذاخوری، حوله، یا لوازم خواب با سایر افراد ساکن در خانه اجتناب   •

 بعد از استفاده از این لوازم، آنها باید با آب و صابون کاملاً شسته شوند.  نمایید.
ها، و ها، کیبوردها، تبلتها، تلفنسطوحی پر تماس مانند کانترها، روی میزها، دستگیره درها، لوازم نصب شده در دستشویی و حمام، توالت •

 ضدعفونی نمایید. میزهای کنار تختخواب را به صورت مستمر تمیز و 
 

برای   روز پس از آخرین تماس خود با شما در قرنطینه قرار گیرند. 14اند اطلاع دهید که آنها باید به مدت به همه افرادی که با شما در تماس نزدیک بوده
قرنطینه  یی اداره بهداشت عمومی در خصوص شود و چه کارهایی باید انجام دهند، به راهنمااطلاعات تکمیلی در مورد اینکه چه کسی تماس نزدیک تلقی می 

 مراجعه نمایید.  خانگی
 

 مبتلا بوده اما من علائمی نداشته باشم؟   19- ام که به کووید شود اگر در معرض فردی قرار گرفته چه می 
روز خود را قرنطینه کنید و با ارائه دهنده خدمات درمانی خود تماس بگیرید تا   14اید، باید به مدت نزدیک با این فرد بوده اگر شما در تماس  •

شود و چه کارهایی باید انجام دهند، به برای اطلاعات تکمیلی در مورد اینکه چه کسی تماس نزدیک تلقی می در مورد لزوم آزمایش دادن مشورت کنید. 
  مراجعه نمایید. قرنطینه خانگیاداره بهداشت عمومی در خصوص  راهنمای 

اید، نیازی به  نبوده تأیید شده یا مظنون به آن است، در تماس نزدیک  19-ابتلای او به کووید اگر شما با فردی که بر اساس نتایج آزمایش،  •
و سرفه انجام اقداماتی غیر از تدابیر پیشگیرانه روزمره و فاصله گذاری فیزیکی )اجتماعی( نیست، و خود را برای علائم بیماری تنفسی مانند تب 

 تحت نظر بگیرید.
اس بوده است، اما این فرد )یعنی فرد  مبتلا بوده، در تم  19-اید که او خود با شخص دیگری که به کوویداگر شما با فردی در تماس بوده •

نیازی به انجام اقداماتی غیر از تدابیر   اند، قرار نمی گیرید.گرفته 19-مبتلا( علائمی نداشته، شما در دسته افرادی که در معرض کووید
 پیشگیرانه روزمره و فاصله گذاری فیزیکی )اجتماعی( نیست. 

 چه کاری باید انجام دهم؟ دچار استرس شده باشم    19- اگر در مورد کووید 
بروز وقتی اخبار مرتبط با شیوع یک بیماری مسری را بشنوید، بخوانید، یا تماشا کنید، طبیعی است که احساس اضطراب نمایید و علائم استرس را 

اداره سلامت روان شهرستان  24/7برای دریافت کمک ، با مشاوره تلفنی مرکز تماس  مهم است که از سلامت جسمی و روحی خود مراقبت کنید. دهید.
 تماس بگیرید.  1-1-2و یا با شماره   7771-854 (800)لس آنجلس به شماره 

 
 بدانید که اطلاعات موثق را از کجا دریافت کنید 

اعلان تعداد موارد ابتلای اطلاعات دقیق، از جمله  در خصوص کلاهبرداری، اخبار اشتباه، و جو فریبکارانه پیرامون ویروس کرونا جدید، هوشیار باشید.
وب سایت اداره بهداشت عمومی دارای  شود.جدید در شهرستان لس آنجلس، همواره توسط اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس منتشر می 

 باشد.از جمله یک راهنمای رویارویی با استرس می  19-اطلاعات تکمیلی در خصوص کووید
 جلساداره بهداشت عمومی شهرستان لس آن •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
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o http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 
o :شبکه اجتماعیlapublichealth @  

 .7771-854 (800)اداره سلامت روان شهرستان لس آنجلس به شماره  24/7مشاوره تلفنی مرکز تماس  •
 تماس بگیرید  1-1-2با  •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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